
 

1 

 

     LENT, LENT… CORRENT!   
                       Mariona Sagarra 
 
 

 
Sinopsi de l’espectacle  
 
Una proposta de refinada avantguarda i estil propi: en escena quatre músics acompanyen a 
Mariona Sagarra que combina la interpretació al piano i la veu amb efectes electrònics. 
L’espectacle és el resultat de l’experimentació i reflexió sobre temperaments i estats d’ànim 
expressats amb música i sons però sobre tot amb la veu. El dubte, la por, la paciència, la 
complicitat, l’amor, la mort, el desig... es presenten despullats, amb identitat pròpia i passats 
pel sedàs de l’atrevida experiència vocal i del meticulós treball d’una artista, compositora i 
intèrpret en una atractiva escenificació. 
Mariona Sagarra se situa a  la confluència de diversos móns musicals per oferir un concert 
carregat de d’improvisacions i sorpreses, de timbres i emocions. La sobrietat, l’amor i el risc, 
el desig i la por, el humor... hi són presents en aquest recorregut per textos i poemes de 
procedència variada en el temps i l’espai. Un espectacle músico visual amb sonoritats vestides 
d’actualitat i tenyides de tradició. 
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LENT, LENT... CORRENT! és la confluència de mons 
diversos, de dinàmiques internes, de combinacions possibles, 
improvisacions i sorpreses, de timbres i emocions. 

Aquest és el resultat d’un camí que fa temps vaig iniciar sobre 
l’estudi de les vibracions musicals i sonores en diversos 
sentiments. Des de les reaccions o impulsos més quotidians a 
les situacions i sensacions més extremes. Un treball que, entre 
altres coses, m’ha portat a conèixer les músiques i els cants 
d’altres cultures, a endinsar-me tant en experiències de caire 
místic, de rituals o de festa, com de la més pura creació i 
improvisació d’avantguarda. Així doncs, amb aquest disc he 
volgut trobar la manera d’expressar-los donant a cadascun 
d’ells una identitat pròpia tal com jo els entenc, els visc. De la 
forma més despullada i intensa possible. 

LENT, LENT... CORRENT! gira al voltant d’alguns 
temperaments i situacions vitals expressats en la veu, en la 
màgia de les paraules, el so i el poder de la música. M’agrada 
la sobrietat i l’alegria, la bellesa, la versatilitat i el risc... 
experimentar. El dubte, la por, la paciència, la complicitat, 
l’amor, el pas del temps, la mort, el desig, somiar... són estats 
de presència d’aquest pols constant i apassionant que 
conforma el nostre ser, que construeix la nostra vida. Aquests 
són alguns dels “meus” temperaments de la veu. 

                                                                                          MARIONA SAGARRA 
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Fitxa artística  
 

Mariona Sagarra, veu, piano i pedal d’efectes 
 
Marina Albero, psalteri i acordió 
 
Raúl Costafreda, guitarra 
 
Manel Vega, contrabaix 
 
Marc Vila, percussions 
 
 
David Casamitjana, tècnic de so 
Quico Gutiérrez, disseny de llums 
Sol Picó, assesorament escènic 
 

Aquest espectacle es pot fer amb equip de so del tècnic o amb equip del contractant. 
Tot i que existeix un disseny d’il·luminació aquest és més fàcilment adaptable a l’espai. 
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MARIONA SAGARRA (Barcelona) és cantant i 
compositora.  La veu, el piano i la poesia són la base 
del seu treball. Adquireix una sòlida carrera de música 
clàssica, que li permet dur a terme la seva trajectòria 
artística cap a la investigació de les noves possibilitats 
expressives de la veu, ja sigui amb elements electro-
acústics, multi-efectes o simple-ment polifonies vocals 
i cançó. 

El seu afany per investigar i a partir del seu rol de cantant i performer, s’embranca amb 
altres experiències que la porten a col·laborar amb altres músics i amb artistes d’àmbits com 
la dansa, la poesia, el teatre o les arts plàstiques, així la trobem cantant al costat de noms tan 
diversos com: Maria del Mar Bonet, Carles Santos, Gabriel Brncic, o Jean-Jacques Lemêtre, 
Beñat Achiary, Agustí Fernandez,  Àngel Pawlowsky, Lluís Pascual, Yago Pericot, 
Comediants, o Sol Picó. Ha estat convidada per  l’artista Meredith Monk a cantar al 
Carnegie Hall de Nova York.  
 

Ha estat convidada a nombrosos festivals nacionals i internacionals i com a cantant solista, 
té els discos: “Frec a frec” (2000) i “Dies diferents” (2003). Acaba d’editar el seu darrer 
treball discogràfic: LENT, LENT,...CORRENT! Els Temperaments de la Veu (2009, 
Columna Música) sobre les emocions en la veu. 
 

 
  

Interessada també en la docència i en la recerca vocal,  ha impartit cursos a Lió, Le Havre 
(França), Cortona (Itàlia) Madrid, al Conservatori de Baiona, Mallorca, Valladolid y per a 
diverses companyies de teatre i dansa d’Europa i a Nova York amb Meredith Monk. Dona 
Master Classes a l'Institut del Teatre de Barcelona. Ha creat un curs de Poesia i Música, la 
“Poesia enCantada” per a CAIXA FORUM, Conferència-Masterclass “Els Colors de la 
veu”. Va crear i dirigir durant  un any i mig el programa radiofònic. VOX POPULI  a 
Catalunya Música. 
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Fitxa necessitats tècniques so / Rider  
 
CANAL INSTRUMENT MICRÒFON PEU  

 
1.                   Bombo AKG D-112 Sobre-taula 
2.                   Cajón SHURE SM-57 Sobre-taula 
3.                   Caixa SHURE SM-57 Jirafa petit 
4.                   Udú SHURE SM-58 Jirafa petit 
5.                   Ambient esquerra AKG C-3000 Jirafa Compressor-1 
6.                   Ambient centre AKG C-3000 Jirafa Compressor-2 
7.                   Ambient dreta AKG C-3000 Jirafa Compressor-3 
8.                   Contrabaix BSS AR-116 D.I.   Compressor-4 
9.                   Contrabaix SENNHEISER MD-421 Jirafa  
10.               Piano Greus AKG C-414 Jirafa 
11.               Piano Aguts AKG C-414 Jirafa 
12.               Guitarra línia (Raúl) BSS AR-116 D.I 
13.               Guitarrra micro (Raul) AKG CK-91 Jirafa petit 
14.               Veu piano (Mariona) SHURE SM-58 Jirafa Compressor-5 
19.               Multi-efectes veu Mariona BSS AR-116 D.I. 
20.               Veu Mariona SHURE SM-58 Inhalàmbric Jirafa Compressor-6 

 
PSALTERI i ACORDEON  (ocasional):  

·2 microfons DPA cardioides  o de consensador (psalterium)  
·1 entrada stereo 

    - El Acordeón és electronico, tiene una entrada jack y dice que es muy facil de sonorizar. 
  

 
POSSIBLE MICROPHONE EQUIVALENCES 
AKG C-414 = Any kind of large diaphragm, cardioid, condenser mic. 
BSS AR-116 = Any kind of active direct injection box 
SHURE SM-58 = SHURE β58 = Any kind of dinamic, cardioid, vocal mic. 
 
EQUIP DE SO - PÚBLIC 

• 1 Taula de mescles de mín 32 canals/6 auxiliars pref. SOUNDCRAFT, MIDAS o YAMAHA 
• 2 Canals d’equalitzadors de 31 bandes KLARK TEKNIK o BSS insertats a les sortides L-R 
• 3 Reverberacions LEXICON,  YAMAHA o TC ELECTRONICS. 
• 6 Canals de compressió DBX, BSS o DRAWMER 
• 1 Reproductor de CD tant per les proves de so com pel concert. 
• 1 Gravador de Mini-disc per a enregistrar el concert. 
• P.A. repartida en 2 clusters preferentment penjats. 
• Sub-greus, en un envío de taula independent. 

 
 
EQUIP DE SO – MONITORS 
 

• 1 Taula de mescles de mín 32 canals/8 auxiliars pref. SOUNDCRAFT, MIDAS o YAMAHA 
• 6 Canals d’equalitzadors de 31 bandes KLARK TEKNIK o BSS insertats a les sortides L-R 
• 2 Reverberacions LEXICON,  YAMAHA o TC ELECTRONICS. 
• 2 Canals de compressió DBX, BSS o DRAWMER 

 
BACKLINE 
 
Piano mitja cua (ocasional)/ Cadira de fusta sense braços / Aigües 
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Dades de contacte: 
 

 
info@marionasagarra.com 
tel. 932170022/626185360 
www.myspace.com/marionasagarra 
www.marionasagarra.com 
 
Contractació: 
 
Marta Vaquer, MEETING CONCERT, S.L. 
marta@meetingconcert.com 
tel. 932080042 / 618358102 

 

 

 
 

 
 

http://www.marionasagarra.com/�
mailto:marta@meetingconcert.com�
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     PREMSA                            
 
 
El Periòdico / Calres Duarte/ Gener 2010 
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LA VANGUARDIA / ESTEBAN LINÉS / Dumenge, 27 de desembre del 2009 
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Regió 7  Diumenge, 8 de Novembre del 2009 
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